HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rer'sklassenplaleerung
Leit:

Molero-Eichwein, Miguel
M50

Spiridon Schleswig

1

1

00:15:48

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Loewer, Olaf
M45

MRRC Miinchen
2

1

00:17:47

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Riebe, Christoph

M20

SG Athletico Biidelsdorf
3

1

00:18:34

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Rittscher, Philipp
M30
Turnschuhheizer
4

1

00:18:56

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Lassen, Mattes

M14

SG Athletico Biidelsdorf
5

1

00:19:15

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Kunz, Jannis

M16

SG Athletico Biidelsdorf
6

1

00:19:39

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Wrage, Jonas

M20

SG Athletico Blidelsdorf
7

2

00:19:40

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Karbautzki, Raymond
M40

8
1
00:19:46

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Dohse, Sarah
W16

USC Kiel

9

1

00:19:49

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Rohwer, Simon

M12

SG Athletico Biidelsdorf
10

1

00:20:03

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Mahrt-Thomsen, Jirgen
M50

ALG-VfL Bokel

11

2

00:20:40

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Jurrmann, Stefan
M50

12
3
00:20:47

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Miller, Martin
M40

LTV Kiel-Ost
13

2

00:20:56

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Wolst, Oliver

M12

LG Rendsburg/Biidelsdorf
14

2

00:21:04

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Wichmann, Lena

W12

SG Athletico Biidelsdorf
15

1

00:21:05

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Wichmann, Frank

M40

SG Athletico Biidelsdorf
16

3

00:21:06

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Wolst, Tobias

M16

LG Rendsburg/Biidelsdorf
17

2

00:21:21

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Westmann, Nicola

W35

SG Athletico Biidelsdorf
18

1

00:21:31

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schliter, Martin

M30

SG Athletico Biidelsdorf
19

2

00:22:03

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rer'sklassenplaleerung
Leit:

Raetsch, Nils-Marten
M12

SG Athletico Biidelsdorf
20

3

00:22:58

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schulze, Rolf
M60

Sentio Runners
21

1

00:23:16

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Rohwer, Luisa

W14

SG Athletico Biidelsdorf
22

1

00:23:28

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Behrens, Jule

w20

LG Rendsburg-Biidelsdorf
23

1

00:23:38

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Lademacher, Ralf
M65

LG Neumdtinster
24

1

00:23:42

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Clausen, Gerhard
M60

Sentio Runners
25

2

00:23:51

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Olf, Hanna

W18

SG Athletico Biidelsdorf
26

1

00:24:27

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Molero-Membrilla, José
M75

Borener SV

27

1

00:24:41

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Lassen, Sandra

W45

SG Athletico Biidelsdorf
28

1

00:24:42

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Dethlefs, Zoey

w08

SG Athletico Biidelsdorf
29

1

00:25:08

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rer'sklassenplaleerung
Leit:

Wichmann, Hanna

wO08

SG Athletico Biidelsdorf
30

2

00:25:14

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schmidt, Norbert
M65

Gut Heil Neumiinster
31

2

00:25:26

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

i

Name:
Altersklasse:
Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Burke, Lars
M40

32
4
00:25:30

ftelholstein

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: (

Altersklasse:
Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

Mai, Massimo Nino
M10

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Ostsee

33

1

00:27:47

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Janzen, Zoé

w10

SG Athletico Biidelsdorf
34

1

00:28:22

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Sohrweide, Kai
M45

Berend

35

2

00:28:29

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

ftelholstein

Thomsen, Mario

MO8

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Ostsee

36

1

00:28:48

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Latendorf, Hilke
W35

Hisby

37

2

00:28:49

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Damerow, Bernd
M65

LG Neumdtinster
38

3

00:28:51

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

i

Name:
Altersklasse:
Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

ftelholstein

Klein, Jarno
M10

39
2
00:31:34

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Molero-Eichwein, Iris
W45

Spiridon Schleswig
40

2

00:32:05

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rer'sklassenplaleerung
Leit:

Torkler, Gerhard

M80

LG Rendsburg-Biidelsdorf
41

1

00:34:09

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rer'sklassenplaleerung
Leit:

Torkler, Siegfried

M75

LG Rendsburg-Biidelsdorf
42

2

00:34:11

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Sump, Sigurd
M75

LG Neumdinster
43

3

00:34:13

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: (

Altersklasse:
Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

Reineke, Liam

M10

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Ostsee

44

3

00:34:32

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Knopf, Jonah
M10

45
4
00:35:07

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Kiillsen, Rolf
M45

RKiSH

46

3

00:36:23

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Wolst, Daniela

W40

Kiel Baltic Hurricanes
47

1

00:36:32

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Quidzinski, Finn-Noah
M12

48
4
00:37:38

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

ftelholstein

Liese, Yasin

WO06

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Ostsee

49

1

00:37:41

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 13.Bokeler Windmihlenlauf
am 29. August 2018
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

ftelholstein

Schwarzer, Thomas
M60

Schleihiipfer
Heilpdadagogium an der
Ostsee

50

3

00:37:42

http://alg.vflbokel.de




